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C. lumoBa, 1UpeKTOp

MOJIEJI HA AJAINTAIUA ITPU ITPUEM HA HOBOITOCTBIINJIO JETE

B YACTHA JETCKA I'PAJIMUHA MOHTECOPH - TBPI'OBUIIE

[TeprobT Ha IPEXOJT OT CEMEHCTBOTO KBbM JIETCKATA SICJIA WM TPaJIiHA € CIICITHAIICH 32 BCSIKO
JieTe ¥ HETOBOTO CEeMEHCTBO. HammsT Moien Ha aganTtaiys mpy pueM Ha JeTe ce OCHOBaBa Ha
pazbupanero, ue:

o OrtnensHeTO Ha JETETO OT HETOBUTE OJIM3KU U OCTABAHETO MY B JIETCKAaTa rpaJiiHa
TpsiOBa Ja ObJIe IPEIBAPUTEITHO TIOITOTBEHO

o OcraBaHeTo Ha JIETETO B JCTCKaTa I'paJuHa IbPBOHAYATIHO TPsOBa J1a ObJIe 3a€IHO C
poauten v/ WK Apyru OJIIM3KH MPEIH J1a 3al0YHE 1a 0CTaBa CaMo

o IlepuonbT Ha amanTanus MoOXxe Aa ObJe C pa3nyHa MPOIBIDKUTEITHOCT 3a Pa3IMUYHUTE
Jela U ceMencTBa

o IlponecwT Ha aganTanus € CbBMECTHA paboTa Ha POJAUTEIIMTE U €KHIIa Ha JIeTCKaTa
rpajJiiHa, B KOUTO ABETE CTPAHH Ca aKTUBHU YYACTHHUIIH

o ExumbT Ha geTckaTa rpajuHa € MoJAroTBEH, pa30upa 1 MOAKPEIs Ipoleca Ha aganTaius

ITbPBU ETAII:
IIPE/IBAPUTEJIHA I1IO/JII OTOBKA HA /IETETO
34 IIOCTBIIBAHE B 9/]I' ,MOHTECOPHU THbPI'OBHII|E*“

Beexkn poauren mnposexaa cpema ¢ gupekrtopa Ha YJIIT m momywaBa uHpopmainus 3a
OpraHu3alusTa u rnpoieca Ha paboTa.



Omoenanemo na dememo om Hezoeume O1U3KU U OCHIABAHEMO MY 8 OencKama Zpaouna

mpaobea 0a 6voe npedsapumentno no020meeHo

Hpe)lBapHTenHaTa IMOATOTOBKA Y I0OMA € MHOI'O BAXXCH CTAIl OT aJanTanusaTa Ha JETCTO. Hammte

MPENOPBHKU KbM POIAUTEINTE M OJIM3KHUTE Ca CICTHHUTE:

o

3anoy4HeTe MOoAroToBKaTa IMOHE JBE CEAMUIIU MIPEIU MOCTHIIBAHE B ACATa UM

JeTCKaTa TpajuHa, KaTo TOBOPUTE C JETETO 3a ToBa. B Hamata rpaauHa MOXKETe 1a
JoiiieTe Ha TOCTH OIle mnpead OQUIMATHUA TMPUEM U Jla 3aro3HaeTe JIETEeTO ¢
00CTaHOBKATA U C €KUIIA.

[TonabpkaiiTe chIUTE MpaBWIa U CHa3BalTe pekUMa OT JETCKaTa rpaJruHa U BKBIIH —
3akycka B 8.30, mox B 10.00, 06s1i1 B 12-12.15 4., cneno0eieH CbH OT

12.30/13.00 mo 15.00 u.

JlaiiTe BB3MOXKHOCT Ha JIETETO camo Jia u3bepe cBosiTa YaHTa, Hececep, MaHTO(DKU

U IPYTH aKcecoapu, KOWTO e ca My HE0OX0IMMH B JIeTCKaTa TpaauHa. Hampasere
Ma3apyBaHETO Ha JAPEXH 3a IbPBUA JCH B TpaJliHaTa BHIHYBAIO U3KUBSIBAHE 32

JIETETO.

Cnpete ekpaHuTe. AKO JIETETO € CBUKHAJIO J]a CE€ XpaHU Ha €KpaH, 3allOYHETE /1a IO

YUUTE JIa C€ XpaHU 0e3 eKpaH U Jla CE XpaHU caMo.

['oBOpeTE MONOKUTEIHO U MOIIbPKANTE MOJIOKUTEIIHO OTHOIIEHHE HA JIETETO

KbM JI€TCKaTa IpaJiuHa.

BTOPHU ETAII
IHHOCTBIIBAHE HA JETETO B 4II' , MOHTECOPH — THbPI'OBUIIE*

IIpouecvm na adanmauusn e cbémecmua paboma Ha pooumenume U eKUnd Ha 0emcKama

zpa()uua, 6 Kouimo ogeme CMpAaHu ca AKmue6éHU ydacmHruuu

H"prI/ITe AHU AETCTO IIPCKApBa HAKOJIKO 4YacCa B I'paJuHATa 3a€JHO C POAUTCII WU APYr HCTOB
6J'II/13’LK, C KOTOTO TO CC€ 9yBCTBa CIIOKOMHO.
Koako Touno JHH — KOJIKOTO € HeO6XOI[I/IMO, HO HC MMOBCYC OT ABC 10 TPpU CCAMUIIHA.



HCHTa € ACTCTO Ja CC YyBCTBA CUTYPHO HA HOBOTO MACTO, a pOAUTCIIAT € TO3U, KOHTO My nnomara

Jla OTI03Hae cpeaara u a pasdepe mpaswiara. OT HamaTa MpakTHKa TOBa OTHEMA He MoBeYe OT 2

710 3 TOJTYAHH.
Korarto nmerero ce moudyBcTBa CIOKOMHO Ha HOBOTO MSICTO M 3allOYHE Ja B3aUMOJIEHCTBA ChC

cpeaara, poaUTCIIAT 3al04Ba IMOCTCIICHHO Ja C€ OTTCIJIA OT ACTETO, HO OCTaBa B rpaaArvHaTa. Or

HalaaTa IMpaKTHKa 3HAaCM, 4€ TOBA OTHEMA HE IMOBCYC OT OLIC 2-3 MOJIyJHH.

I[GTGTO 3aro4yBa Ja oCTaBa 3a LI ACH B I'paJuHaTa, KOrato € Orno3Hajio Il06p€ cpcaara U c€ €

OPUCHTHPAJIO ITOHC MUHUMAJIHO 3a ITpaBUJjiaTa.

CbBeTH KbM POOUTECINTE 3a IBPBUTEC JHU HA CAMOCTOATCIIHO OCTaBaHC Ha ACTCTO B I'palMHAaTAa:

o

CyTpuH oTHaeneTe A0CTaThYHO BpEeMe JIETETO Jia C€ € Pa3ChHUJIO, MpEeau a TPHrHETE 3a
rpajuHara.

Heka nereto nma Biese camo, 1a OTBOPH caMO Bparara, Ja HaMepu camo Ikaduero cu, a
BHE OBJIETE 10 HErO U MOKaXETe, Y€ Ce pajBaTe Ha HErOoBaTa CaMOCTOSITEITHOCT.
Pazgsnara TpsiOBa na € KpaTka U cie Hesl pOJAUTEIAT J1a TPhrHE.

3aIbIDKUTEIIHO JIETETO TPsOBa Ja 4ye OT POJUTENS Kora Ie JOWIe Ja To B3eME —
HanpuMmep: ,,Korato cranemr ot cbH. uim ,,KoraTto ce HaxpaHui Ha o0s1™.

AKoO pazjsiiata ¢ Mailkata € MHOTO MBUYUTEIHA, HEKa JIPYr OT CEMEWCTBOTO Ja BOIH
JIETETO WJIM J]a Ce peayBaT MO Bb3MOXKHOCT.

[Inauenero npu paszzgsia € HopMaiHa YoBelka peakius. [lenta He e nenara na copart na
IJ1ayaT Wi J1a TY U3JIbkKeM. BuHaru ka3Baiite uctuHara: ,,OTUBaM. .. 1Ie ce BbpHa...*
Otnenere cu OKOJIO BE€ CEAMUIIY 3a IEPUO/IA HA alanTalus.

JloBepeTe ce Ha ekuIa Ha JeTCKaTa rpajuHa M TOBOPETE C HAac 3a BCUYKO, KOETO BH
TPEBOXKH.

KakBo nomara Ha 1eTeTo NpH aJanTanusTa B HOBaTa cpeaa:

HCTGTO Ja HOCH B JICTCKAaTa IrpaanHa CBOA Jro01Ma HUI'padyKa 1in JIFOOUM npeamMeT OT
BKbBIIIH, KOMTO MOKE Jia CTOU B H.IKa(ba H IIPOCTO Aa € Ha Pa3Il0JIOKCHHUC, 3a 1a CC
YCIIOKOH ACTETO KOIraTO MHOTI'O C€ pa3TpCBOKU.

[[a dyBa KaK y I0OMa CC TOBOPH NNO3UTUBHO 3a ACTCKATA I'palMHA — XOpaTa y 10Ma Tpﬂ6Ba
Jla Ca BHUMATCIIHU KAKBO I'OBOPAT IIPEC ACTCTO 3a rpazu/lHaTa! ITonskora ToBa He €
JICCHO, 3all10TO B TPCBOKHOCTTA CU POAUTCIINTE Ca CKIIOHHH da Ha6e)KI[aBaT JCTCKaTra
I'paarHa 3a BCAKAaKBH HECCT'OAU.

Ilepuoovm na adoanmayus moxice 0a 6voe ¢ paiIuiunHa RPOOBLANCUM EJIHOCH

3a pasiudHume deua u cemeiicmaea




Ananranusra e mporec, KouTo oTHemMa Bpeme. JfoOpara mpenBapuTesHa MOAroTOBKA U TUIABHUSAT
MPEeX0J1 OT IoMa KbM JIETCKaTa rpajiiHa B 3HAYMTEITHA CTEIICH IoMaraT 3a yCrenrHaTta
agarrramusi. HI/IC HpI/IeMaMe, qe HepI/IOI[BT MG)KI[y cIHa a0 TpPI CCIMHUIU € HAIIBJIHO JOCTATHUYCH
3a JIETETO M CEMEMCTBOTO Jla CE aJanTupaT KbM HOBaTa cpeja.

B cnydaute, koraro To3u ajanrtanusTa IpoIbDKY oBede ot 1 — 2 mecena, € Heo0X0IMMO Ja ce
MOTHhpPCH MpodheCHOHATHA TOMOIIL OT TICUX0JIoT. TOM II1e OLIEHU CUTYaIUsATa U 1€ TIOAKPETH
KaKTO JIETETO M CEMEHCTBOTO, TaKa M €KHIIa Ha JETCKATa IpajiHa.

Hakou npuznayu na 3ampyonena adanmayus.

Mankute fera He yMesT J1a u3pasdar ¢ IyMH CBOUTE €MOLIMY U YyBCTBA. 3aTOBA T€ IO MPABST

MHCTUHKTUBHO Mpe3 MOBEJIECHUETO CU, TIPE3 TAJIOTO CHU UJIM HU TO MOKAa3BaT Mpe3 Urpara cu.

ETo 3a1o Hue oOpbliiame crieinaaHo BHUMaHUE Ha CIIeIHUTE Hellla B Iepro/ia Ha a/lalTalus:
O XpaHEHE W afeTuT

CBhH

cbOOIIeHHs 3a OOJIKA B CTOMAaxa WU APYrd

JIUIICa WJIM HaMaJleH UHTepec KbM Urpa

TPYAHO YCIIOKOSIBaHE

IJIa4WIUBOCT

OTKa3 OT B3aMO/ICIICTBUE C Bb3pacTeH
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perpec (BpbIlaHe Ha3aJ KbM O€OEIIKO MOBEICHNE) OT Beue OBIAJACHHU TOAJETHH U IPYTH
HaBuIM. Hanpumep, neTeTo Moke Aa 3aloyHe OTHOBO Jla HAlTMKaBa, CJe]l KaTo Bede €
OBJIAJISLIO TOBA, MIIK J1a 3aTI0YHE J]a TOBOPH C OEOCIIKH TyMH, J1a UCKa Ja TO HOCHUTE,
XpaHHUTE U JIp.

TPETHU ETAII

HOATI'OTBEHUAT EKHUII HA YII' ,MOHTECOPHU - TBPI'OBUILIE* 3A
INOCPEIIAHE U NIPUJIPYKABAHE HA HOBOITOCTBIINJIO AETE
(nacoku 3a exuna na Y/AI)

Exunvm na oemckama zpaduna e noozomeen, pazoupa u noOKpensa npoyeca Ha a0anmavusi.

HpOL[eC’LT Ha afanTanysa Ha HOBOIIPUETO ACTC M3WCKBA MPUJIIATAaHETO HA CICHUAJICH TOAXO0J OT
CTpaHa Ha BCUYKH YWICHOBC HAa CKUIIA HAa JCTCKATa I'paJInHa.

Kakeo e npuesp3aHocm U Kakea e HellHama poas 3a npoyeca nHa a()anmamm?



JlereTo ce paxk/ia ¥ 3am04YBa Ja pacte OaroapeHre Ha CBOUTE BPOJICHU (PH3UOJIOTUIHH U
MICUXOJIOTUYHHU HYKH, KOUTO CE YIOBIETBOPSABAT B Ipolieca Ha rpuxa. Ho Te ca cbiio Taka u
BPOJICHH CLIOCOOHOCTH 3a oernsiBane. EfHa oT T4X € cnocoOHOCTTa My Jla c€ IPUBBP3BA.
Cnopen teopusra Ha [[xon boynou (John Bowlby) npuebsp3anoctTa e ncuxosoruyecka Bpbh3ka
MEX]ly ABaMa Aymud. Ts ce ciiydBa eCTECTBEHO, B €CTECTBEHUTE OTHOLICHHS Ha 0e0eTo ¢ Maiika
MY, a I0-KbCHO U C IPYTH BB3PACTHHU OT OJIM3KOTO OOKpBKeHHe — Oammara, 6abara u A110TO U
T.H. AKO JI0 TPUTOJUIITHA BB3pACT JETETO HE Ce MPUBBPKE KbM HIKOTO, TO HE CE HayJaBa Jia ce
NPUBBHP3BA U J]a U3TPaX/Ia 37paBu BPB3KH B )KMBOTA CH. [I[puBBp3aHOCTTa € B3aUMEH MPOIIEC
MEX]ly AeTeTO U Bb3pacTHHA. KoraTo maiikara pa30upa v OTroBapsi Ha HY)KIUTe Ha 6e0eTo 110
n00Bp HAYMH TO pa3dHpa, 4e CBETHT € T00pO MSCTO, TO pa3BUBaA JIOBEpHE KbM CBETa, TO UMa
cueypHa 6asa v MOXe Jia U3TPpakia BPB3KH U C IPYTH BB3PACTHH B AETCTBOTO CH U C APYTH XOpa
MO-HATAaTHK B )KUBOTA cH. [loBeieHNeTo Ha BH3PACTHUS ¥ HETOBUST CTWII HA MPUBHP3BaHE
Ch3/IaBaT y JIETETO BBTPEIIEH MOJIEN, KOUTO TO BB3MPOU3Bexaa 3aHanpe. [IpuBbp3aHocTTa ce
(dbopmMupa B IbpPBUTE MECEN OT PAKIAHETO 10 KbM BTOpaTa roJiMHa Ha JIETETO, HO UMa e()eKT B
MIPOIBIKEHHE Ha IEJHs YOBEITKH JKUBOT.

JleTeTo, KOETO MOCTHIIBA B JIETCKATa TPAINHA, TOCTHIIBA BEYE PA3BUIIO HAKAKHB BU]]
npuBbp3aHocT. OCBEH TOBA Ce OYaKBa, Ye IMOBEYETO JIela BeUe ca Ce OTACIUTN OT Hal-OMU3KHUTE
CH, KaTO ca TOCTYBAaJIH IIPH POJTHIHH, ITOCEIABAIIN Ca PA3JINYHU JCTCKHU 3a0aBieHus. Bendko
TOBa € IOMOTHAJIO TO J]a Pa3BUBA CBOUTE aalITUBHH YMEHHUSI.

3aw0 0oememo mv2ysa npu pazoana u 3aui0 Mmoea e HOPMaaHa PeaKuusn?

TobryBanero (MIa4eHeTO WK APYTH MOBEIEHUYECKH MPOSIBU) € aJallTUBHA PEaKkus KbM HOBa
cpena u npomeHu. ToBa e ouakBaHa peakus. [loHsikora 1eTeTo MoKe Ja MposBsBa Thra HE
TOYHO KaTo Ij1adye. BpemeTo Ha ycrnokosiBaHe € pa3nyHo 3a BCAKO Aere. Jlo MoCThIBaHETO CU B
JieTcKaTa rpajguHa IeTeTO Beue UMa OMUT U OT KPaTKOCPOUYHH pa3fiesid ¢ MaiKa CH UIH JIPYT,
KbM KOTOTO € MpuBbp3aHo. Kak ce e crpassiiio? KakBo ro € ycrokosiBajio U Kak ro € MoAroTssiia
Maiikarta 3a Te3U pa3ziesid, ca BaKHU BBIIPOCH, KOUTO MOKe Jja ObAaT B IOMOIU] HAa €KUIla Ha
JieTcKaTa rpaguHa Npyu WHAUBUAYATHUS MOIX0] KbM BCEKU CIydai.

Kaxkea e ponama na npexoonus o6eKm unu 3auyo n0360116ame HOCCHEM o HA UZPAYKa UlU
Opyz npeomem 6 nvypeume OHU 8 2paouHama’?

Cnopen teopusra Ha J[. Yunukst (Donald Winnicott) usrpaxmaneto Ha Bpb3Ka ¢ UTpayka Win
JFOOUM MPEMET M HETOBOTO HOCEHE OT JIETETO HABCAKBJIE, My [TOMara Jia ce CrpaBsi C
otaesstHeTo. Toll MMa BayKHA POJIs JIa 3aMECTH MalKaTa, KaTo JlaBa Ha JICTeTO OJIM30CT, MO3HAT €,
MUpHIIIE Ha JIOMa WM Ha MaiKkata, HHTEPECEH €, C HEro MOJKE Jla C€ MIpac U ICTETO HHBECTHPA B
HEro OTHOIIEHUS, HAO00sBaIM TE3W KbM MaiiKkara.

Konko Bpeme na ro Hocu aerero? Konkoro e Heo6xoaumo. Jleteto camo 1ie ce pa3aesu ¢ Hero,
KOTaTo Beue He My € HeoOX0IMMa HeroBaTa ycrokosBaiia GyHkius. OMUTHT HU MOKa3Ba, ue ¢
JIOCTaThYHO JIa TO HOCH B IIBPBHUTE HAKOJIKO JHHU, CJIE]] KOETO JIa My TPEITI0KHIM JIa TO OCTaBsI B
mKad9yeTo CH WK 0P B KOJIaTa WIIK Y JIOMa JI0 BpaTara, 3a Ja ro Jaka. Hsama Hyxaa



npeKajeHo aa ce Gpokycupame BbpXy PyHKIUATA HA PEXOAHUS OOCKT, a IIPOCTO J]a UMame

npeaBua HErosaTa poJis.

Emanvm na paboma c pooumensa u oememo
Korato nerero Beue e 3an0yHaIoO /1a [OCelaBa I'paiiHaTa 3ae€H0 C pOJAUTEN:

o

@)
@)
@)

(@]

3ano3HaiiTe ce C IeTETO U POAUTENSL.

OOppbInaiiTe ce KbM JIETETO C HETOBOTO MME U TO TJIeJIaiTe.

Korato roBopure ¢ poautens, ce oOpbLIaiiTe ¢ NOTJIe] KbM HETO.

Pa3xonere nerero u poauTens B cTasiTa — MOKaXKEeTe Kb/ CE€ XPaHAT Jelara, Kbje CIT,
KbJIE CE€ X0/ JI0 TOAJIETHA, KbJle ca MKadyeraTa.

Korato BpBexaTe mpaBuiiaTa, roBOpeTe Ha JETETO U POJIUTEINS 3a€/THO.

Koraro xanuTe neTeTo /a ce BKIIIOYM B HAKAKBa JICMHOCT, HHPOpMUpaTe Kbe 11e 0bae
POAMTEINAT Mpe3 ToBa BpeMe. B mbpBuTe 2 — 3 THU ONMUTBANTE MOHE JBA IIHTH J1a KAHUTE
JIETETO Ja ce BKIII0YBA B JEMHOCTH C JPYTUTE JIela 110 BPEME Ha IIPECTOS My.

3aeqHO 3aseneTe CHUMKaTa U UMETO Ha IIKadueTo, MoKaXKeTe KaKBU Hellla MOKe Jia
ciara ereto B Hero. Hampagere ot ToBa 3a0aBHa urpa, 3a Ja yrpaxHH JETeTO Kak Ja ce
TPYDKH 3a CBOUTE JINYHU HEIIa.

B kpas Ha mbpBUA JIeH HallpaBeTe IJIaH C JIETETO M POJIUTENS 3a cleABaIlus JeH — Kora
1€ 10¥1aT ¥ KaKBO Il TpaBUTE. 3a JieraTa € BaKHO J1a UMaT MPeIBUIUMOCT U
IJJAHUPAHETO € Hel0, KOETO TH YCIIOKOSIBA.

Eman na npuopyscagane u nookpena na adanmayuama cjied 0Cmasanemo Ha 0ememo camo
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Koraro nerero € pa3cTpoeHo — MpeiokKeTe My IPETphAKa 32 KPaTKO U CIIE]] TOBA IO
MOKAHETE J1a MTPaBUTE HEIIO 3a€THO WM MY IIPEIJIOKETE Ipyra ASHHOCT.

[ToBTapsiite, ye poAUTENNUTE IIIE JOKHIAT, KOTATO JETETO IUTA.

N3nomsBaiite BU3yaaHo Tabjo ¢ pyTHHHUTE MOMEHTH OT JICHS, 3a Jla BU3yaJIM3upaTe Ha
JIETETO B KOS 4acT OT JICHs CE HaMHpa, KOTaTo TOBa € HEOOXOMMO.

Bxorouete merero ga O/ Ball MOMOITHUK 3a HAKOU JEHHOCTH WIIM MY BB3JI0KETE
3a/1a4a, 3a Jia Ce MOJIKPEId B3auMOJICHCTBUETO MY ChC CpeJiaTa.

[Ipu n3npamniane Ha AeTeTO JaBaliTe 0OpaTHA Bph3Ka HA POJAMTENS, KATO 3alI0YHETE C
yCIIEXUTE Ha JIETETO.

[Ipu n3npamnane HampaBeTe IUIaH 3a CIIeABAIINS JISH — KOTa Ie JOU/Ie JETETO U KaKBO IIe
npaBute. BHMMaBaiiTe BUHAru Jia cria3Bate JJOTOBOPEHHMS IUIaH, a aKO HEelo Hajlara
MPOMSIHA, 33ITJDKUTEITHO TOBOPETE C IETETO. 3a Jelara € BAKHO Ja UMaT MPEIBHIUMOCT
Y TUTAHUPAHETO € Hell0, KOETO I'M YCIIOKOsBa.



