
ДА ИГРАЕМ, 
ЗА ДА

ПОРАСНЕМ

Проект “Детската игра като средство за развитие и
съдържание”, 

реализиран от Честна детска градина “Монтесори -
Търговище” по програма Еразъм +



ЗДРАВЕЙТЕ,

     Радваме се, че отворихте нашата малка книжка! 
Създадохме я с вдъхновение от работата ни с деца.  Тя е подходяща
за родители и учители и всички, които взаимодействат с деца. Тук
описваме няколко идеи за игри, които правим в нашата детска
градина. И разказваме за някои от най-интересните неща, които
научихме при нашите обучения по програма Еразъм +: теорията за
плувния басейн“ [1] и методологията  CLIL [2].

     Частна детска градина "Монтесори - Търговище" работи в
сферата на образование и грижа в ранна детска възраст и
предучилищно образование. В нашата работа следваме
философията на Мария Монтесори за организиране на средата,
взаимодействието с децата и семействата им. Следваме
максимата, че доброто взаимодействие на детската градина с
родителите носи много ползи за детското развитие и
благосъстояние.

[1] Обучение „Стига теория! Да играем! Забавни игри за цялостно
детско развитие“, проведено в Europass Teacher Academy, Ница,
Франция.
[2] Обучение „Курс за учители по английски език – предучилищно и
училищно ниво“  проведено вIntereducation Dublin, в Дъблин,
Ирландия.



     Движението е хармонизиращ елемент в развитието на човека.
Все повече изследвания на невронауката доказват връзката на
движението с интелигентността. 
Мария Монтесори казва, че личността може да изрази себе си
единствено чрез движение. Целият механизъм изграден от мозък,
сетива и мускули изгражда „системата на отношенията“. Тяхното
действие води до движение. Чифтовете крайници в човека се
развиват отделно и имат различни функции. Изследвайки детето
следим двете линии на развитие – развитие на ръката и развитие на
ходенето и балансирането. Други два белега на детското развитие
също са свързани с движението – началото на ходенето и началото
на речта. 
     Ако ходенето не е специфична характеристика само на човека,
въпреки че е основна за дейността му, то „моторните
характеристики“, свързани с ума са движението на говорните
органи по време на говоренето и също и онези на ръката, която
служи на ума. Знаменита е фразата на Монтесори „от хващане към
схващане“ като изобразява връзката между ръката и когнитивното
развитие на индивида.

     Севдалина Димова
     Монтесори учител, 
     директор на ЧДГ “Монтесори - Търговище”

НАСЪРЧАВАНЕ НА ДВИЖЕНИЕТО
 В ИГРИТЕ И УЧЕНЕТО



 
     Децата играят и учат по различен начин през различните
възрастови периоди. Теорията на плувния басейн дава много
интересна гледна точка към ролята на учителя и родителя, като
организатори и партньори в играта/ ученето. Ние я разбираме и
като теория за това как се развива увереността на децата през
практикуването и тяхното движение в рамките на учебната
програма (басейна). Тази теория показва и етапите през които
децата учат: 

начинаещи, когато се нуждаят от повече напътствия и
демонстрация. Това е структурираната игра/ учене
напреднали, когато затвърждават новите знания и практикуват,  
но все още имат нужда от напътствия и отразяване на техните
постижения
 уверени, когато могат да прилагат различни стилове, техники и
умения и изследват собствените си възможности. Тогава
учителят се оттегля и дава пространство на децата да развият
увереност в способностите си
готови, когато са спокойни да приложат различни знания и
умения в практиката. Това е етапът на интегриране на наученото.

ТЕОРИЯТА НА ПЛУВНИЯ БАСЕЙН



     Понякога да мислим за класната стая като за плувeн басейн, в
който има от начинаещи до готови е полезно. Това дава перспектива
за всяко дете и ни ориентира в нашата роля и намесите, които да
правим според нуждите на децата. 
Тази теория нагледно обяснява как учещото дете формира
собствени умения. Обучението, базирано  на тази теория дава
възможност на учителите и родителите да позволят  на детето да
премине през всеки етап, така че да може да се учи не само от
резултатите, но и от самия процес.

     Милена Маринова
     психолог
 



     CLIL  (Content and Language Integrated Learnin)  е интегрирано
обучение по съдържание и език. 
Терминът CLIL е измислен от Дейвид Марш, Университет на
Ювяскюла, Финландия (1994 г.): 

     „CLIL се отнася до ситуации, при които предмети или части от
предмети се преподават чрез чужд език с двойно фокусирани
цели, а именно изучаването на съдържание и едновременно
изучаване на чужд език“. 

     

Най-важното нещо за
тревата е, че тя е зелена.

Тя расте и има свеж
аромат, мека е, но най-
важното за нея е че тя е

зелена.

CLIL МЕТОДОЛОГИЯ



     Успехът на този подход зависи от интегрирането на новия език и
новото учебно съдържание. Използва се за обучение на учениците
по нов предмет на чужд за тях език. Чрез CLIL учениците не само
учат втори език, но също така научават за тема, която е напълно нова
за тях, например рисуване или изменение на климата. Предметът
може да бъде наистина всичко, от рисуване и физика до житейски
умения. Основното предимство на CLIL е естествеността на
използването на чужд език и възможността да се използват
езиковите познания тук и сега, вместо да се чака подходящия
момент в бъдещето.
     Как действа?
     Потапяне в чуждоезикова среда, с възможност за огромна
езикова практика и разбиране на  характеристиките на културата.
     За кого е подходяща?
     За деца и възрастни, които искат да учат език, различен от
майчиния.

Най-важното нещо за
дъжда е, че той е мокър.

Той пада от небето,
безцветен е, но най-важното

нещо за него е, че той е
мокър. 



 За пълноценен процес на учене, методологията CLIL се основава
на следните 4 компонента:

съдържание - развитието на междупредметни връзки, които да
позволяват овладяването на знания, умения и способности по
конкретна тема. 

Например, ако провеждаме комбинирана ситуация по
образователно ядро „Времеви отношения“ и образователно ядро
„Свързана реч“, с помощта на технологията CLIL, децата билингви
едновременно отработват и практикуват знанията си за минало
време на чуждия за тях език.

комуникация - в този случай езикът не е обект на изследване, а
средство за комуникация. Стимулира се речевата и мисловната
дейност, актуализира се речевият опит, настъпва потапяне в
езиковата среда. Отчасти възниква мозъчна атака: участниците
прилагат знанията си на практика и демонстрират максимума;
познание - развитие на умствената дейност. За да приложим
CLIL към възрастовите особености в предучилищна възраст, в
чуждоезиковото обучение, по – скоро акцентираме върху
развитие на определени езикови умения чрез активирането им
в практическите дейности. Така се овладява специфичен
контекст. 
култура - неразделна част от изучаването на чужд език.
Овладяването на езика на всеки народ е не само наличието на
богат речник и граматична структура на езика, а преди всичко
изучаването на неговите културни тънкости. Създаването на
възможности за повторение, до затвърдяване на речник и
структура на езика би помогнало за потапяне в културните
тънкости на съответния език.

     Севдалина Димова - Монтесори учител
     Доротея Кирилова - Монтесори-асистент



ИГРИ



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: Активно внимание, моторно развитие на
горни крайници, пресичане на средната линия на тялото, знания за
различни категории и поредно броене, обогатяване на речника,
упражняване на число на съществителното име и съгласуване с
числително, увереност и самочувствие

Брой участници: поне 10

Правила: 
1 – застанете в голям кръг
2 - сложете ръцете си една върху друга с длани нагоре
3- първо упражнете пляскането – дясната ръка пляска дясната ръка
на следващото дете и се връща в изходна позиция – върху лявата
ръка на предходното дете: 
4- Въведете, че ще упражнявате поредно броене до 5. Първото дете
казва „едно“ и пляска ръката на другото, второто казва две и пляска
ръката на следващото и т.н. Шестото дете започва от 1 поредното
броене
5 – При следващия кръг въведете категория (напр. животни, храни,
превозни средства), Първото дете плясва ръката на детето до него,
като започва да брои от 1 и добавя пример от зададената категория,
след това плясва ръката на следващото, което продължава да брои и
добавя пример от категорията. 
Пример: Категория животни - един лъв, две пантери, три мечки,
четири лисици, пет катерици, шестото дете започва отново от 1 и се
следи да не повтарят думи, които вече са казани./при всяко
изговаряне пляскат с длан дланта на следващото дете.

ЧУЙ И ИЗМИСЛИ



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: Активно внимание, моторно развитие,
знания за различни категории, обогатяване на речника, увереност и
самочувствие, критическо мислене

Брой участници: поне 10

Правила: 
1. Учителят е в центъра на кръга с топка и задава темата като казва: Аз
знам думи за … и въвежда категория, напр. професии, спортове,
облекло и т.н. 
2.  Учителят подава топката към случайно дете, което добавя дума,
според зададената категория и връща топката на учителя и т.н.
3. След изчерпване на активния речник на децата по темата, учителят
изброява още 3думи от категорията
4. Въвежда ново правило. Едно от децата, което е запомнило новите
думи влиза в центъра на , за да подава топката към произволен
участник. Детето, което хване топката трябва да я върне като
изговори поне една от новите думи.

АЗ ЗНАМ  ДУМИ ЗА…



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: Активно внимание, общото моторно
развитие, бързина, увереност и самочувствие, творчество и
критическо мислене

Брой участници: поне 6

Правила: 
1 ниво на трудност:
- Децата са в две редици един към друг. Две въжета очертават двата
бряга на река пред тях широка, 1.5 м. Учителят подава команди: река
– прескачат въжето и скачат напред, бряг -  прескачат въжето и
скачат назад. Децата упражняват да слушат внимателно устната
команда. 
2 ниво на трудност:
- Децата от редиците продължават да изпълняват устната команда.
По-късно учителят се присъединява към една от редиците и
започва да изпълнява командите заедно с децата. Децата
продължават да внимават само в устната инструкция  и да не се
поддадат, ако учителят умишлено изпълнява друго действие. 
Пример:  Учителят изговаря река, но остава на брега. Децата трябва
да скочат напред.

РЕКА



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: концентрация, умения за задаване на
въпроси, въображение, любопитство и изследване, увереност и
самочувствие, творчество и критическо мислене, търпение и
изчакване, обогатяване на речника

Брой участници: поне 6

Правила: 
Учителят приготвя предварително няколко, според броя на
участниците непрозрачни хартиени чаши (напр. чаши за кафе) и
капаче – салфетка, за да не се вижда съдържанието. Пригответе си и
ластиче или тиксо, за да закрепите добре „капачето“.
В чашките сложете малко съдържание от различни неща (по една
щипка или половин чаена лъжичка): сол, пясък, памук, ориз,
салфетка напоена в някакъв аромат, накъсани листи, остатъците от
подострените моливи,  парче шоколад, люспи, трохи и т.н. и
номерирайте чашката на дъното /за по-лесно разпознаване /
Насочете ги да изследват като спазват следните примерни отправни
точки:  виждам, усещам, чувам, докосвам, питам се. Децата споделят
своите наблюдения и дават предположения какво има в чашката
като се мотивират, а възрастен записва. След като всички чашки,
включени в игровото действие преминат през всички участници
възрастния обобщава резултатите:

  
Усещам аромат на… Чувам /как звучи/ Питам се дали не е…

Играта може да се приложи и в следния вариант с превръзка на очите:

Докосвам … Чувам /как звучи/ Питам се дали не е…

ДЕТЕКТИВИ



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: знания за природата, наблюдаване на
различно поведение в една и съща среда (сравняване) , език и реч,
въображение, внимание, увереност, творчество и критическо
мислене

Брой участници: поне 6

Правила: 
Хайде заедно да се разходим: в пустинята, на луната, до вулкана, на
снега, в морето, към връх Мусала и т.н. Децата и възрастният
имитират ходене и поведение в различните природни условия,
според своите познания. Всички заедно преживяваме природните
условия, в които се намираме. 
Играта може да се разнообрази  или опрости  като предложим на
децата да изиграят как стъпват върху горещия пясък, в ледената
вода, на хлъзгавия сняг, върху яйца, в калта и т.н.

ДА СТЪПИМ НА …



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: познаване на емоциите, въображение,
езиково развитие, творчество, критическо мислене, себепознание,
социални учения и т.н. 

Брой участници: поне 6

Правила: 
Подгответе предварително няколко карти, изразяващи различни
емоции. Картите може да се нарисуват или да се ползват готови.
Децата теглят карта и трябва да изиграят емоцията, така че другите
да я познаят. Тя им показва какво чувство/състояние трябва да
пресъздадат в играта. Например: тъжен, весел, решителен, грижовен,
настоятелен, засрамен и т.н. 

След напредване в разпознаването и изиграването на емоциите
може да се предложи на децата да рецитират познато стихче с
емоцията изобразена на картата.

Напр.:  Рецитирай стихчето “Мила моя мамо” изненадано

Мила моя мамо,
сладка и добричка,
как да кажа, мамо,
колко те обичам!
Цели нощи, зная,
ти над мен си бдяла.
В тази топла стая
песни си ми пяла.

ПОЗНАЙ КАК СЕ ЧУВСТВАМ



Рецитирай стихчето “Пиле, пиле”  решително

Пиле, пиле
аз те знам,
искаш нещо
да ти дам.
На ти житце,
да кълвеш,
че петле да
порастеш.

Рецитирай стихчето “У  дома часовник трака”  весело

У дома часовник трака
с лъскави стрелчици.
Тик-так, тики- така,
ставайте дечица.
Две момченца подранили
плискат се с водица.
Тик-так, тики-така,
ставайте дечица.

Предимството на играта се състои в това, че може сами да създадем
картите.   



Цел: Забавление и учене

Какво развива тази игра: креативност, памет, любознателност, език,
критическо мислене и самочувствие

Брой участници: поне 6

Правила: 
Учителят задава тема, според възрастта и интересите на децата или
създава играта по предложение на група деца. Кани ги да споделят
какво знаят по темата, да поставят  един или повече въпроси по
темата, по които искат да знаят и накрая групата прави общи изводи
и заключения от обсъждането. Учителят  помага на децата, като
фасилитира. В нашата практика изобразяваме на постер заедно с
децата в различните зони. Включват се с голям интерес. 

Знам
Искам да знам
Научих/ как да го науча

Знам – всеки в групата казва какво знае по темата
Искам да знам – всеки поставя въпрос, който го интересува по
темата
Научих /как да го науча/– общи изводи или заключения, до които
стига групата в хода на дискусията
Примерни теми: Празници, здравословно хранене, климат,
личности, правила за противопожарна безопасност и т.н. 

ЗНАМ. ИСКАМ ДА НАУЧА. НАУЧИХ.





Контакти: 

ЧАСТНА ДЕТСКА ГРАДИНА
 „МОНТЕСОРИ-ТЪРГОВИЩЕ“ 

гр. Търговище
Ул. „Панагюрище“ № 10

Email: vesela_dk@abv.bg
dg-montessori-tg.com

 


